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poruchy spánku, posttraumatická 
stresová porucha /reakcia na 
z á v a ž n ý  s t r e s / ,  o b s e s í v n o -
kompulzívna porucha, sexuálne 
dysfunkcie, samovražda). 
Tieto situácie hodnotí psychologièka: 
Ženy, keïže sú väèšinou fyzicky 
slabšie, používajú skôr psychické 
týranie. Psychické týranie má podobu 
p o n i ž o v a n i a ,  u r á ž o k ,  
zosmiešòovania – neraz pred de�mi; 
vyhrážanie sa samovraždou, 
vyvolávanie pocitov viny a podobne. 
Sú zaznamenané aj prípady, kedy 
žena zlomila mužovi ruku, popálila ho 
žehlièkou, poškriabala nechtami. 
Tragický je prípad muža, ktorý sa 
pokúsil o samovraždu, keï mu jeho 
manželka oznámila, že sa s ním 
rozvádza. Ob¾úbenou „zbraòou“ žien 
j e  sex  –  odm ie tan ie  sexu ,  
zosmiešòovanie muža za jeho 
neschopnos�. Zo strany ostatných 
mužov sú týraní muži vnímaní ako 
neschopní urobi� si doma poriadok – 
preto sa možno radšej ako na políciu, 
kde je prevaha mužov, obracajú na 
obèianske združenia, ktoré sa 
zaoberajú domácim násilím. Aj na 
Slovensku už vzniklo obèianske 
združenie na ochranu mužov. Svoju 
existenciu odôvodnili takto: ´Vynútila 
si to potreba diskutova� o tejto téme, 
pretože v spoloènosti pretrváva 
názor, že ženy nemôžu týra� mužov. 
Te n t o  p r o b l é m  j e  z n a è n e  
tabuizovaný, týraní muži väèšinou o 
òom nechcú hovori� a hanbia sa za 
to. Taktiež nemajú možnos� vyh¾ada� 
inštitúciu, ktorá by sa ich problémom 
zaoberala a obhajovala ich záujmy v 
prípade krivého obvinenia a jeho 
následkov pre samotnú obe�. Hlavne 
niektoré ustanovenia Zákona o 
rodine a Trestného zákona sú 
príležitos�ou na zneužívanie týchto 
noriem zo strany niektorých žien, 
ktoré na to majú rôzne nekalé 
motívy.´“
Èasté je vydieranie na výživnom, 
obratie o majetok, bránenie kontaktu 
s de�mi, ba  až dohnanie muža do 
väzby.
Ako príklad poslúži prípad pani 
Heleny H. z Nitry, ktorej syn sa oženil 

s dievèa�om, tvrdiacim, že je s ním 
tehotné. Neskôr sa zistilo, že die�a 
nie je jeho. Mladá žena mala ve¾mi 
pestrú minulos� a bola pevne 
odhodlaná nevzda� sa svojich 
vo¾ných sexuálnych vz�ahov ani v 
manžels tve.  Keïže sa však 
medzièasom narodilo v manželstve aj 
druhé die�a, muž sa snažil tortúru 
súžitia s òou pretrpie�. Okrem 
ponižovania a bezcitnosti (napadla 
ho aj fyzicky) k tomu patrilo aj 
ekonomické zneužívanie, kedy sa 
mladá žena premenila na finanènú 
pijavicu. Kým manžel dobre zarábal a 
toleroval jej zálety, žila s ním. Ledva 

sa jej však zdalo, že si nájde 
mladšieho (bez oh¾adu na deti!) a 
manželove zárobky sa jej málili, 
sama podala žiados� o rozvod. 
V súèasnosti sa  zameriava  hlavne 
na to, aby z bývalého manžela 
vyžmýkala aj zvyšok peòazí a 
dokonale mu odcudzila deti. Tento 
prípad však nie je ojedinelý. Èasté sú 
prípady, kde je manžel manželkou 
falošne obvinený z pohlavného 
z n e u ž í v a n i a  d e t í ,  n á s l e d n e  
odsúdený, èím stratí nielen rodinu, 
ale aj zamestnanie a konèí ako 
bezdomovec, alebo v dobrovo¾nej 
smrti. Iným príkladom je smr� 33-
roèného po¾ského turistu, ktorý 
hádku s manželkou riešil smrte¾ným 
skokom z balkóna hotela Studnièka 
na Oravskej priehrade. Skokom z 
okna skonèil svoj život aj gitarista 

známej slovenskej hudobnej skupiny 
Tublatanka ako následok dlhodobých 
depresií po rozchode s priate¾kou. 
Vydieranie svojej exmanželky a 
vleèúce sa spory o majetok po 
rozvode vyriešil samovraždou aj 
populárny sexuológ a uznávaný 
odborník Ján Vrabec. 
Jediným  riešením  a  východiskom 
z každej  formy útlaku  je  teda  vola� 
k Bohu, v oèiach ktorého je naša krv 
drahou. A drahou je nato¾ko, že ako 
protihodnotu neváhal prelia� Krv 
svojho jediného Syna Ježiša Krista, 
len aby sme už my nikdy viac 
nemuseli by� vystavení žiadnej forme 

útlaku, ponižovania, násilia, týrania, 
opustenosti... A posledné slová Jeho 
Syna, ktorý zomieral op¾úvaný, 
poudieraný, zbitý, zbièovaný, 
utýraný, úplne ponížený, s rukami a 
nohami pribitými na drevo kríža, boli: 

"Dokonané je!“  
        (Ján19.30)

Zdroje:
- Mužom ide o život – blog Gustáv Murín - 
- Týraní muži, PhDr. Elena Tomková,
http://odeen.blog.sme.sk/c/177547/Tyranie.html
- Násilie páchané na ženách, Seminární práce 
- Polícia: Prípadov domáceho násilia je menej - Pravda,
- Obe�ami sú aj muži - Pravda,
- wikipedia.cz
- Základná charakteristika feminizmu - Gustav Murín,
http://interkom.scifi.cz/2003/200
31262.htm

Na medzinárodnej konferencii 
feministiek vraví americká delegátka: 
„Druhov i  som poveda la ,  že  
prestanem na neho pra�. Tri týždne 
šomral, ale po troch týždòoch si zaèal 
pra� a žehli� sám.“ Potlesk. Britská 
delegátka vraví: „Priate¾ovi som 
povedala, že keï chce býva� v byte 
ktorý mi kúpil, musí zaèa� vari�, 
pretože ja to z princípu odmietam. 
Spýtal sa ma, èi som normálna, tri 
týždne sme hladovali, ale teraz už 
varí a dokonca aj peèie.“ Potlesk. 
S lovenská  de legá t ka  v rav í :  
„Povedala som manželovi, že sme si 
rovní, a preto už na neho nebudem 
pra�, bude si sám upratova� aj vari�. 
Skríkol ... a teraz po troch týždòoch ... 
zaèínam vidie� na jedno oko.“
Zriedkakedy zaèínam svoj èlánok 
vtipom, a to ešte takýmto, ale ako je 

práve tento vtip pre jedných dôvodom 
na hurónsky smiech, pre iných zas 
nieèím výsostne urážlivým, predsa 
len neotoète hneï list, ale pozrime sa 
spoloène na odvrátenú stranu 
problematiky domáceho násilia. 
Keïže rad iká lny femin izmus 
vychádza z presvedèenia, že ženy sú 
na všetkých rovinách utlaèované 
mužmi a na realitu sa díva len z 
poh¾adu žien, prièom budúcnos� vidí 
jedine v réžii žien a nastolení 
matriarchátu, židovsko-kres�anská 
tradícia zastávajúca tradièný 
patriarchálny model rodiny sa s òou 
príliš nekamaráti. Napriek tomu na 
rozdiel od èlánku, ktorý som venoval 
obdobnej  problematike v èasopise 
Hlas viery è. 1/2008 – „Nechcela by 
som by� v koži muža (Zamlèané fakty 
týkajúce sa domáceho násilia)“, dám 

teraz priestor najmä 
názorom slovenských 
ž i e n ,  o d b o r n í è k a m ,  
z a o b e r a j ú c i m  s a  
problematikou domáceho 
násilia z psychologického, 
právneho a policajného 
h¾adiska, ako aj matke 
jednej z obetí. 
A už tu možno vzniká prvý 
problém – slovo obe� je v 
slovenèine ženského 
rodu, teda automaticky 
evokuje názor, že obe�ou 
domáceho násilia môže 
by� jedine žena. Známa 
b l o g e r k a  p í š e :  „ A k  
natlaèíme ¾udom do hlavy, 

že muž = násilník a žena = nevinná 
obe�, èi anjelik, budeme ma� ve¾ký 
problém s akceptáciou týrania, keï 
bude tyranom žena.  . . . ¾udia 
odmietajú možnos�, že aj ženy majú 
sklony k násiliu a týraniu. Hneï sa 
natíska otázka, ako môže slabá žena 
týra� silného muža?“ 
Násilím sa totiž nerozumie len násilie 
fyzické, ale aj duševné (psychické), 
sexuálne, ekonomické, sociálne, 
ktorých následky ovplyvòujú zdravie 
nielen fyzické (obèasné alebo 
neustále �ažkosti, poškodenie 
rôznych telesných funkcií, astma, 
migrény, alkoholizmus a drogová 
z á v i s l o s � ,  s e b a d e š t r u k t í v n e  
správanie) ,  a le  a j  mentá lne 
(depresia, strach, úzkos�, nízke 
sebahodnotenie, poruchy správania, 

Ako to je v skutoènosti s týraním a domácim násilím v rodinách
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